
Аннотация к программе по физическому развитию 

Данная рабочая программа составлена с учетом образовательной 

программы МБДОУ «Новокараканский детский сад», обеспечивает развитие 

физических способностей детей дошкольного возраста от 2 до 7 лет, в том 

числе детей с ОВЗ, с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей по основному 

направлению – «Физическое развитие». 

Рабочая программа рассчитана на 36 недель, что соответствует 

комплексно-тематическому планированию. Рабочая программа является 

«открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и 

дополнения по мере профессиональной необходимости. 

 

Программа разработана на основе Принципов: 

1) полноценного проживания ребенком всех этапов детства, обогащение 

детского развития; 

2) учета индивидуальных потребностей ребенка с тяжелыми 

нарушениями речи, связанных с его жизненной ситуацией и состоянием 

здоровья; 

3) возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

4) позитивной социализации ребенка на основе освоения ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности культурных образцов 

поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, 

общества, государства; 

5) построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, когда сам ребенок становится субъектом 

образования; 

6) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

7) возможности освоения ребенком с нарушением речи Программы на 

разных этапах ее реализации; 

8) приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

9) поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

10) сотрудничества с семьей. 

Подходы к формированию Программы: 

- Системный подход. Сущность: относительно самостоятельные 



компоненты рассматриваются как совокупность взаимосвязанных 

компонентов: цели образования, субъекты педагогического процесса: педагог 

и воспитанник, содержание образования, методы, формы, средства 

педагогического процесса. Задача воспитателя: учет взаимосвязи 

компонентов. - Личностно-ориентированный подход. Сущность: Личность 

как цель, субъект, результат и главный критерий эффективности 

педагогического процесса. Задача воспитателя: создание условий для 

саморазвития задатков и творческого потенциала личности. 

- Деятельностный подход. Сущность: деятельность – основа, средство и 

условие развития личности, это целесообразное преобразование модели 

окружающей действительности. Задачи воспитателя: выбор и организация 

деятельности ребенка с позиции субъекта познания труда и общения 

(активность самого). 

- Индивидуальный подход. Сущность: учет индивидуальных 

особенностей каждого ребенка. Задачи воспитателя: индивидуальный подход 

необходим каждому ребенку, как «трудному», так и благополучному, т.к. 

помогает ему осознать свою индивидуальность, научиться управлять своим 

поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные сильные и слабые 

стороны. - Компетентностный подход основным результатом 

образовательной деятельности становится формирование основ 

компетентностей как постоянно развивающейся способности воспитанников 

самостоятельно действовать при решении актуальных проблем, т.е. быть 

готовым: решать проблемы в сфере учебной деятельности; объяснять 

явления действительности, их сущность, причины, ориентироваться в 

проблемах современной жизни; решать проблемы, связанные с реализацией 

определённых социальных ролей. 

- Культурологический подход – методологическое основание процесса 

воспитания, предусматривающее опору в обучении и воспитании на 

национальные традиции народа, его культуру, национальные и этнические 

особенности. 



 


